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1. szabaly- A jatékteér

A jatéktér felllete:A fellletének simanak, egyenletesnek kell lenAieyaga lehetif, mifii, parketta,
milanyag, salak, fold, beton vagy aszfalt.

A jatéktér méreteiA jatektér minden esetben téglalap alaku; hossmamam 38 méter, maximum 42
méter; szélessége minimum 18 méter, maximum 22rméte

A jatékteret jol lathatd vonalakkal kell hatarollh vonalak, ahhoz a tertlethez tartoznak, amit
hatarolnak. A hosszabbik vonalat oldalvonalnalgwadebbet alapvonalnak nevezziik. Minden vonalnak
8 cm szélesnek kell lennie. A fetemnal két egyerdl részre osztja a jatékteret. Képontot a jatéktér
kozepére kell festeni. A keégdont kozepédl egy 3 méter sugaru korivet kell hazni.

A buntetterilet: A kapufak kulg éléBl meérve, egy 6 m sugaru kérivet kell huzni a j&kéld befele, a
kapufak magassagaig. Ezeket a koriveket egy 3,16 hosszlsagu, a kapuvonallal parhuzamos
egyenessel kell 6sszekotni.

Bintetpont: Mindkét kapufatdl egyedltavolsagra a kapuvonaltél 7 m-re, a jatéktérrelgeggy jol
lathato jelet kell megjeldlni. Ez a bunipont.

CserezonaA kispadok feldli oldalvonalon, a felézonaltél mindkét iranyban 3 méter.

Kapuk: A kapuk a két kapuvonal kozepén allnak. A kaput k&ileges, egymastdl 3 méterre
(belméret) all6 oszlop alkotja, ezek felll keresztel vannak dsszekotve, amelyek alsé széle 2 méter
tavolsagra van a talajtél. A kapufak és a keresatlistagsaga 8 centiméter. A kapukat biztonsagosan
kell a talajhoz rogziteni gy, hogy azok@hd ne tudjanak.

Halo: A kapuk mogott a kapufakhoz és a keresztléchdamiat a talajhoz halot kell régziteni ugy,
hogy az a jatékot ne zavarja.

2. szabaly- A labda

A labda
. gOmbolyi;
. bérbol vagy més alkalmas anyagbdl késziilt;
. a kerlilete 70 cm-nél nem tébb és 68 cm-nél nemdebie
. a mérkzés kezdetén a sulya nem tobb 450 g-nél és nensddelvel 10 g-nal;
. a benne lef levegnyomas (tengerszinten) 0,6-1,1 atmoszféra (600-1€03) kozott van.

Alkalmatlannd valt labda helyettesitése:
Ha a labda a méékzés folyaman kipukkad, vagy alkalmatlanna valik:

. a jatékot meg kell szakitani;

. a jatékot cserelabda leejtésével kell Gjrainditamdl a helyél, ahol az &z6 labda jatékra

alkalmatlanna valt.

Ha a labda akkor pukkad ki, vagy valik alkalmatl@nramikor nincs jatékban, ke#dgasnal,
szOgletrugasnal, szabadrugasnal, bonigasnal, bedobasnal vagy oldalberigasnal akkaatékgt
ennek megfeléen kell folytatni.

A péalyavalaszté csapat koteles a szabdlir&tainak megfeléllabdat biztositani.
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3. szabaly- A jatékosok szama

A jatékban két csapat vesz részt legfeljebb 6-6kg@dsal, kozulik 1-1 a kapus. Kapusok nélkul
mérkozést jatszani nem lehet, tehat mindkét csapat édtal jatektéren lévjatékosai kozul kapust
megnevezni.

Bajnoki mérkizésen a cserejatékosok maximalis szama.12 f

A mérkszésen azon jatékosok szerepelhetnek, akik adnésikkezdetén a jegyzdnyvben szerepelnek.
A mérkozés megkezdése utan Ujabb jatékos nevezéséreleatség. A mérkzés folyaman minden
olyan jatékos szerepelhet, aki a jegganyvben jatékosként a médeés megkezdésestl nevezve lett

fuggetlendl attol, hogy a méskés kezdetén jelen van-e, avagy nincs.

A csere végrehajtas# lecserélt jatekos a tovabbiakban is becser&lbatmelyik jatékos helyére. A
csere egyarant végrehajthatd, ha a labda jatékdogyjatékon kivil van a kovetk@feltételek betartasa
mellett:
. A lecserélt jatékos csak a cserezénan belll hagybba jatékteret.
. A cserejatékos csak a cserezénan belll 1éphet jagktérre és csak akkor, ha a lecserélt
jatékos teljes egészében athaladt az oldalvonalon.
. Minden cserejatékos a jatékvezeintési jogkorébe tartozik, akar részt vesz &, akar
nem.
. A csere akkor van végrehajtva, amikor a cserej&tdelép a jatéktérre. Bita pillanattol
kezdbdéen a becserélt jatékos aktiv jatékossa valik, mligcserélt jatékos megszik aktiv
jatékosnak lenni.

Repubcserék: Repidkcserék korlatlan mennyiségben hajthatok végre egymérkozésen. Akkor
nevezink egy cserét ,repiiek"”, ha olyan iflpontban térténik, amikor a labda jatékban van.

Kapus-me#nyjatékos csere csak akkor lehetséges, amikor @dalalincs jatékban. Barmely jatékos
helyet cserélhet a kapussal, ha a cserére annatoméedge edtt a jatékvezet engedélyt adott, és a
cserét akkor hajtjak végre, amikor all a jaték.

A mérkbzés kezdetén a csapatok minimalis Iétszama 4 jatéka barmelyik csapat |étszama sériilések,
kiallithsok kovetkeztében véglegeserbefcsokken, akkor a méikeést be kell szintetni.

Bintet rendelkezések:
Ha a csere végrehajtdsa soran egy cserejatékos dghtéktérre, miétt a lecserélend jatékos azt
teljesen elhagyta volna:
. A jatékot meg kell szakitani.
. A lecserélend jatékost fel kell szolitani a jatéktér elhagyaséara
. A cserejatékos figyelmeztetni kell, a sarga lagbkell mutatni és fel kell szolitani a jatéktér
elhagyasara, hogy a cserét szabalyosan végrelsgthas
. A jatékot az ellenfél csapata javara megitélt ktetveszabadragassal kell Ujrainditani arrél a
helyrél, ahol a labda a jaték megszakitasakor volt.

Ha a csere végrehajtasa soran egy cserejatékosaneserezonan belll 1ép a jatéktérre vagy a
lecserélend jatékos nem a cserezénan belll hagyja el a jagikte
A jatékot meg kell szakitani.
. A vétkes jatekost figyelmeztetni kell, a sarga laf@ kell mutatni és felszolitani a jatéktér
elhagyasara, hogy a cserét szabalyosan végrelsgthas
. A jatékot az ellenfél csapata javara megitélt ktetveszabadragassal kell Ujrainditani arrél a
helyrél, ahol a labda a jaték megszakitasakor volt.
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4. szabaly- A jatékosok felszerelése

A jatékos nem viselhet olyan felszerelést, amebzegezteti sajat maga, vagy az ellenfél testi ggisé
(Ez vonatkozik minden ékszerre is!)

Alapfelszerelés:
. mez vagy ing;
. nadrag;
. sportci (stoplis cig viselése tiltott)

A két csapat 6ltozékenek eldésziriinek kell lennie. Azonos szin esetén a vendégcsalptell mezt
cserélnie! A kapusnak olyan szineket kell visebmhelyek megkilonboztetit a tobbi jatékostdl és a
jatékvezeitol.

Szemiveg viselése megengedett, ha az nem jelerélyégsmmagara és jatékostarsaira.

A jatékosok az alapfelszerelésen kivul viselhetmelzst is (pl. térdv&d arcmaszk, konnyitett
gipszkotés), feltéve, ha a viselés egyetlen cBtjay fizikailag megvédjét, és nem veszélyes ra vagy a
tobbi jatékosra. Ennek eldontésére egyedil a jétzkyjogosult.

5. szabdly- A jatékvezei

A jatékvezeb hatdskdreMinden mérkzést egy vagy két jatékvedetezet, aki(k)nek korlatlan joga,
hogy azon mérkzésen ervényt szerezzen a jatékszabalyoknak. Kékvgrzed esetén a kispadok
oldalan helyezkedik el a jatékvegemig az ellentétes oldalon a masodik szamu jaiekie

Jogai és kotelezettségei:

. ervényt szerez a szabalyoknak;

. biztositja, hogy a labda megfeleljen a 2. szabalekelményeinek;

. biztositja, hogy a jatékosok felszerelése megtiedj 4. szabaly kbvetelményeinek;

. méri az idt, és feljegyzéseket készit a meg&sol;

. megszakitja, felfliggeszti vagy beszinteti a biekt, sajat belatasa szerint, a jatékszabalyok
barmely megsértéséért;

. megszakitja a mé#kgést, ha véleménye szerint egy jatékos sulyosarséniélgy és biztositja,
hogy eltavolitsak a jatékteéir

. engedi a meérkzeés folytatasat, amig a labda jatékon kivilre neniilk ha véleménye szerint
egy jatékosnak csak enyhe sérilése van;

. biztositja, hogy az a jatékos, akinek ersebe van, elhagyja a jatékteret. A jatékos csak
akkor térhet vissza, ha erre jelzést kapott a yaB6t6l, akinek meg kell g§zédnie arrdl,
hogy a vérzés eléllt;

. tovdbbengedi a jatékot, ha ébbannak a csapatnak szarmazikbrgle, amelyik ellen a
szabalysértést elkbvettek, és biunteti az eredatiddytalansagot, ha a feltételezetingl nem
val6ésul meg;

. ha egy jatékos azonoséjgbntban egynél tobb szabalysértést kovet el, akkealyosabbat
binteti;

. fegyelmed eszkozzel €l a figyelmeztetehdés kiallitandd szabalysértésben vétkes
jatékosokkal szemben. A jatékvezaetem koteles ezt azonnal megtenni, de amikor aalabd
legkdzelebb jatékon kivilre kerdl, kételes figyehtas eszkdzt hasznalni;

. fellép a nem megfelél médon viselked csapatvezékkel szemben, és belatasa szerint
elkildhetioket a jatektékil és annak kozvetlen kérnyezedéb
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. biztositja, hogy jogosulatlan személy ne lephess@éktérre;

. Ojrainditja a mérézést, miutan az megszakadt;

. a mérkszésol az illetékes szovetség szamara jelentést kéamielyben informaciot ad a
jatékosok eés/vagy csapatveidetelleni fegyelmezési szankciérol és barmely inosié,
amely a mérézés ebtt, alatt vagy utén torténik.

A jatékvezeb dontéseiA jatékvezainek a jatékra vonatkozo dontései véglegesek. Ayairet csak
akkor valtoztathatja meg dontését, ha felismemyhtgvedett. Ezt azonban csak addig teheti megy ami
a jatékot Ujra nem inditotta.

6. szabdly- A masodik jatékvezet

Bajnoki mérkszésekre masodik jatékvedetlehet kijelolni, aki a jatékvezé&tel ellentétes oldalon
helyezkedik el. Jogai és kotelezettségei megegkeanel$ jatékvezaiével. Két jatékvezétesetén az
atlés jatékvezetést kell alkalmazni.

7. szabaly- A jaték iditartama

A mérkézés iditartama:A mérkszes két 25 perces félidol all.

A félidék kozotti sziinetekA félidok kozotti szinet térfélcserére, a kispadok csezégarnémi frissit
elfogyasztasara korlatozodik.

Véarakozési id: Varakozasi id nincs!

HosszabbitasA jatékvezetinek félidinként minden kigs (kihasznalatlan) iét be kell szdmitania. Az
elvesztegetett il mértékének megallapitasa a jatékvéderardlagos joga. A jatekvezetek mindkét
félid6t meg kell hosszabbitania a blttéigas végrehajtasara.

8. szabdly- A jaték kezdete és folytatdsa

A jaték kezdeteA mérkbzés kezdete éft a jatékvezét egy érmét dob a levége. Amelyik csapat a
sorsolason nyer, az térfelet valaszt. A sorsol@esates csapat kezdi a mézkst. A masodik féligt az
a csapat kezdi, aki az él&lidoben térfelet valaszthatott.

Kezdsragas: A kezdsrigas a labda jatékba hozatalanak egyik mdédjaék j@zdetén, gol utan és a
masodik félid kezdetekor.

Végrehajtas:

. minden jatékosnak a sajat térfelén kell tartdzkpdni

. az ellenfél jatékosainak legaldbb 3 m-re kell al&bl tartézkodniuk;

. a labdanak mozdulatlanul kell &linia a képgdnton;

. a labda akkor kerul jatékba, amikor elrugtak éseeklmozdult;

. kezdbragést végé jatékos mindaddig nem érintheti meg egyszer adgbamig azt mas
jatékos nem érintette, vagy a labda jatékon kividma kerdlt;

. ha az egyik csapat golt ér el, a kéZdyas az ellenfelet illeti.
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Kezdsragasbol kézvetlendl gol ertieel!

Szabalyseértések- Biintetések

Ha a kezdrugast végé jatékos még egyszer érinti a labdat, tiehzt mas érintette volna, vagy a labda
a jatékteret el nem hagyta, a jatékot az ellersfeaija megitélt kdzvetett szabadrugassal kell foiyta
onnan, ahol a jatékos masodjara érintette a labtitezt a sajat blntgeriletén belil teszi, akkor a
szabadrugast a hatos vonal azon pontjardl keligeks@, amely az esethez a legkdzelebb van. Minden
mas szabdlysértés esetén a kezgiast meg kell ismételni.

A jatékvezebi labda Ha a jatékot egyéb, a jatékszabalyokban nem t&tgznddon megszakitjak, és
nem tortént szabalytalansag, akkor a jatékot j@zdti labdaval kell folytatni onnan, ahol a labda a
jaték megszakadasanak pillanataban volt. Ha entetterileten belil volt, akkor a labdaejtést a hatos
vonal azon pontjan kell elvegezni, amely az esethlegkozelebb van. A labda akkor kertl jatékbaa ha
foldre ér. Labdaejtésibkozvetlentl, el§ érintéslél gol nem érhét el.

Szabalysértések- Buntetések
A labdaejtést meg kell ismételni, ha valamelyikékits érinti a labdat, miét az foldet érne; vagy
miutan a labda foldet ért, elhagyja a jatékterégldtt azt barmelyik jatékos megjatszotta volna.

Specialis korilmények: A védsapat javara a sajat burmterileten belll megitélt szabadrigas a
blntetterulet barmely pontjarol elvégezhet

A tadmaddcsapat javara az ellenfél biftertileten belil megitélt kozvetett szabadrigast a
blntetteruletet hatarolé vonal azon pontjardl kell elvaAgeamelyik legkdzelebb esik a szabalytalansag
helyéhez. Amennyiben a blurtitdrilet téglalap alaka, a tAmaddcsapat javaraleafél bintebteriletén
belul megitélt kozvetett szabadrigast, a bodteeifletet alapvonallal parhuzamos hatarolé von&lana
azon pontjarol kell elvégezni, amelyik legktzelesik a szabalytalansag helyéhez.

9. szabaly- A labda jatékban és jatékon kivdl

A labda jatékon kivilre kertl, ha:
. akar foldon, akar levédpen teljes terjedelmével elhagyja a jatékteret;
. ha a jatékvezétmegszakitja a jatékot;
. ha a mennyezetet érinti (ebben az esetben azdlljenfira jar bedobas).

Minden mas esetben a labda jatékban marad, akkwais
. a kapufakrol vagy a keresztléta jatéktérre visszapattan;
. a jatékvezeik egyikebl, aki a jatéktéren belll tartozkodik, tovabbpattan

10. szabaly -A gdél

Golt kell itélni, ha a labda akar a foldon, akdewedgben teljes teljedelmeben athalad a gélvonalon a
kapufak és a keresztléc k6zott, anélkil, hogytela thamado csapat szabalytalansagot kovetetd wbin

A mérkozést az a csapat nyeri, aki tobb szabalyos godl.éHa mindkét csapat azonos szamu golt
szerez, akkor a méatkés dontetlen.
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11. szabaly- A fegyelmezés eszkézei és modja

A bintetések fajtai:

. szobeli figyelmeztetés;

. 2 perces kidllitas, az élsarga lapos figyelmeztetés esetén;
. 5 perces kiallitas;

. végleges kiallitas.

Dontvények

1.

2.

A véglegesen kidllitott jatékos a tovabbiakbamnvehet reszt a jatékban, nem Ulhetale
cserepadra, el kell hagynia a jatéktér kornyékétyéte Uj jatékos nem allhat be.

A végleges kidllitasrol leirast kell készitenasekvezsii jelentésben. A kiallitasrol készilt leirast
a kiallitott csapat csapatveéginek is at kell adnia. A véglegesen kiallitottejas igazolasat a
fegyelmi bizottsaghoz kerdijatékvezeii jelentéshez csatolni kell.

A szabaly értelmében a jatékos fejjel, mellétdtlel stb. odajatszhatja kapusdhoz a labdat. Ha
azonban a jatékos ezt oly médon teszi, - amikoabald jatékban van - hogy az a jatekvézet
véleménye szerint a szabaly kijatszésa, akkor ékgat sportszétlen magatartdsban vétkes,
amiért figyelmeztetni kell és sarga lapot kell fabatni. Az ellenfél javara kdzvetett szabadrugast
kell itéIni arrél a helyl, ahol a szabalytalansag tortént. Ezekben az ldsnekdz6mbos, hogy a
kapus érinti-e kézzel a labdat vagy sem. A szahlalysagot ugyanis a niewjatékos koveti el,

aki ki akarja jatszani a szabaly jét és szellemét.

Azt a szerelést, amely veszélyezteti az elletdéti épségét, sulyos szabalytalansagként kell
blntetni.

A jatékvezdét megtévesztését célzd szinlelést, torténjek az téktgx barmely pontjan,
sportszeitlen magatartasként kell blntetni.

12. szabaly- Szabalytalansagok és sportshitienségek

Szabdlytalansdgok és a sportilenség blntetése kdzvetlen szabadrugas.

Kdzvetlen szabadragast kell itélni az ellenfél faydha egy jatékos elkdveti a kovetkehat
szabalysértés valamelyiket, a jatek megitéléseindzaeneggondolatlanul, felétlenil vagy tulzott
mértéki ersbevetéssel:

. az ellenfelet megrugja vagy megkisérli megrugni;
. az ellenfelet elgancsolja vagy megkisérli elgamisol
. nekiugrik az ellenfélnek;

. az ellenfelet thmadja, meg akkor is, ha ezt védisti;
. az ellenfelet meguti vagy megkisérli megutni;

. az ellenfelet 16ki.

Kdzvetlen szabadrugast kell itélni az ellenfél javakkor is, ha egy jatékos elkdveti a kovetkér
szabdlytalansag valamelyiket:

. az ellenfelet visszatartja;

. az ellenfelet lekopi;

. becsluszva probalja megszerezni a labdat, ameligifele birtokol, vagy éppen birtokba
akarja venni (becsusz06 szerelés), kivéve a sajatetstertleten belll tartézkodd kapusra
feltéve, hogy mozdulatdt nem meggondolatianul, |§denil vagy tulzott mérték
erdbevetéssel hajtja végre;

. a labdaért valo kiizdelemben toiiészerelésnél 8bb érinti az ellenfelet, mint a labdat;

. szandékosan kézzel érinti a labdat (kivéve a béjatetiterileten belll tartozkodd kapust).
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A kozvetlen szabadrugast arrdl a hélykell elvégezni, ahol aszabalytalansagortént, kivévea
védicsapat javara, sajat burietrileten belll megitélt szabadragast, amely adtiiattlet barmely
pontjarol elvégezhét

Blntetrugas
Blntetragast kell itélni, ha az &b felsorolt szabalysértések valamelyikét a jatélszgat
blntetteruleten belll kbveti el, tekintet nélkil a ladudyzetére, feltéve, hogy a labda jatékban van.
Kozvetett szabadrugéas
Kdzvetett szabadrugast kell itélni az ellenfél jayda a kapus a sajat bludtetileten belll elkdveti a
kovetked harom szabdlytalansag valamelyiket:
. kézzel érinti vagy megjatssza a labdat, amit csasat szandékosan hozzarugott;
. kézzel érinti a labdat, amit kozvetlenil egyik cHsfrsa altal elvégzett
bedobasbdl/oldalberagasbdl kapott;
. kézzel 4 masodpercnél tovabb birtokolja a labdit $dintebtertleten bedl,
. masodszor is kézzel érinti, vagy kezébe veszieakilgn 1€% labdat, miedtt azt az ellenfél
jatékosa érintette volna.

Kdzvetett szabadrugast kell itélni a szabalytalariedyésl az ellenfél javara akkor is, ha egy jatékos a
jatékvezed vélemeénye szerint:
. veszélyesen jatszik;
. a labda megjatszasa nélkil akadalyozza az ellevdebasat;
. akaddalyozza a kapust abban, hogy a kezében tatidtitol megszabaduljon;
. barmilyen mas, az &dleg nem emlitett szabalytalansagot kovet el, anétlgnatékot meg
kell szakitani figyelmeztetés, vagy kiallitas cega

A kozvetett szabadrugast arrél a hélykell elvegezni, ahol a szabdlytalansag torténtsa#jat
blntettertleten belll megitélt kdzvetett szabadrugastjraettertiletet hatarolé vonal azon pontjardl
kell elvegezni, amelyik a legkdzelebb esik a sagh&nsag helyéhez..

Fegyelmezési szankcidksak jatékosnak, cserejatékosnak vagy lecserékgahak mutathat6 fel sarga
és piros lap illetve csak jatékos, cserejatekdeaserélt jatekos allithato ki 5 percre.

A jatékvezebnek fegyelmezési joga attol a pillanattol van, amilt jatéktérre 1ép és egészen addig tart,
amig a mérézeést befejei sipszé utan azt elhagyja.

Figyelmeztetéssel és kétpberces kidllithssal jaré szabalytalansagok
Figyelmeztetni kell, sarga lapot kell felmutatni Bsti6 percre ki kell allitani azt a jatékost vagy
cserejatékost, aki elkoveti a kovetkezabdalytalansagok valamelyiket:
. felelétlendl tamadija ellenfelét;
. szabalytalansaggal igéretes akciot akadalyoz meg;
. sportszeiftlen magatartasban vétkes;
. szoval vagy mozdulattal kimutatja eliéréleményeét;
. kovetkezetesen vét a jatékszabdlyok ellen;
. késlelteti a jaték Gjrainditasat;
. szOgletrugasnal, bedobasnal/beriagasnal, szabadalgéasgy kidobasnal nem tartja be az
elsirt tvolsagot;
. a jatékvezdt engedélye nélkll belép vagy visszatér a jatéktémagy szabalytalanul hajtja
Veégre a cseret;
. szandékosan elhagyja a jatékteret a jatékgezmgedeélye nélkil.
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Kiallithssal jaré szabalytalansagok
5 percre ki kell allitani azt a jatékost vagy cgekost, aki elkoveti a kovetkézszabalytalansagok
valamelyikét:
. szabalytalansaggal nyilvanvalo golhelyzetet akamaiyeg;
. a labda szandékos kezezésével gol elérésébenagately az ellenfelet, vagy nyilvanvalo
golhelyzetet semmisit meg (ez nem vonatkozik a séjatetterileten belll &y kapusra);
. szabadrugast, vagy buriaigast maga utan vono szabdlytalansaggal gél éléeasgatolja
meg a kapura térellenfelet, vagy nyilvanvald gélhelyzetet semmiség;
. sarga lappal rendelkézatékos ismét sarga lapot érdérakzabalysértést kovet el.

Végleg ki kell allitani piros lap felmutatasavat azjatékost vagy cserejatékost, aki elkdveti ackkez
szabalytalansagok valamelyiket:

. tulzott mérték ervbevetéssel tAmadja ellenfelét, amellyel veszélyieemmak testi épségét;

. sulyos szabalytalansagban vétkes;

. durva jatékban vétkes;

. lekdpi az ellenfelet vagy barmely mas személyt;

. goromba, durva vagy sérkifejezéseket és/vagy mozdulatokat hasznal;

. el6zéleg mar volt 5 perces kiallitasa és Ujra sargaddgyelmeztetést érszabalytalansagot

kovet el.

13. szabaly- A szabadrugésok

A szabadriugas kozvetlen vagy kozvetett lehet. Minkozvetlen, mind a kozvetett szabadrigas
elvégzésekor a labdanak mozdulatlanul kell allsiaézabadragast végp@tékos egészen addig nem
érintheti a labdat masodjara, amig azt e@sikjatékoshemérintette.

Kbzvetlen szabadragas
. ha a kézvetlen szabadragasbdl a labda kozvetlengilenfél kapujaba jut, gol kell itélni;
. ha kozvetlen szabadrigasbodl a labda kozvetlenidatdaak kapujaba kerll, szdgletragast
kell itélni az ellenfél javara.

Kozvetett szabadrigas

A koOzvetett szabadrugast a jatékvézietirjanak feje folé emelésével jelzi. Karjat adladl felemelve
tartani, amig a szabadrugast el nem vegezték ébda legy masik jatékost nem érintett vagy jatékon
kivilre nem kerdlt.

Csak akkor itélhétgol, ha a labda masik jatékost érint, rbith kapuba kertil:
. ha kozvetett szabadrigasbol a labda kozvetlanillenfél kapujaba keril, kidobast kell
itélni;
. ha kozvetett szabadrigasbol a labda kozvetleniilgast végé csapat kapujaba kerdl,
szogletrugast kell itélni az ellenfél javara;
. ha a jatékvezét felemelt kezével nem jelzi a kdzvetett szabadrigdegét, és a labda
kozvetlendl a kapuba jut, a szabadrugast meg s«ekielni.
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A szabadrugas helye

Szabadrugas a sajat budtetuleten bellitl

Kdzvetlen vagy kdzvetett szabadrigas ase€dpat javara:
. az ellenfél minden jatékosa legalabb 5 méterreaviatdatol;
. az ellenfél minden jatékosa a buntettleten kivil van, amig a labda jatékba nem keral
. a labda akkor van jatékban, ha kdzvetlenul a bétaetieten kivilre ragtak.

Kdzvetett szabadriagas a tAmadocsapat javara:
. az ellenfél minden jatékosa legalabb 5 méterreaviatdatol;
. a labda akkor kerul jatékba, amikor elrugtak ésoeiduilt.

Szabadragas a buntegrileten kivdl
. az ellenfél minden jatékosa legalabb 5 méterreaviathdatol, amig az jatékba nem kerdl
. a labda akkor kertl jatékba, amikor elrugtak ésoziduilt;
. a szabadrugast arrol a héliykell elvegezni, ahol a szabalytalansag tortént.

Szabalysértések- Buntetések

Ha a szabadrigas elvégzésénél az ellenfél @&rt ¢hvolsagnal kozelebb van a labdahoz, akkor a
szabadrugast meg kell ismételni. Ha a szabadriagasthcsapat a sajat buntéerileten belulil végzi

el, és a labda nem kerll kézvetlenll jatékba bénestileten kivilre, akkor a szabadrugast meg kell
ismételni.

s

Mezényjatékos altal végzett szabadrugéka a labda jatékba kertilt és a szabadrugastovggekos
(nem kézzel) ismét érinti a labdat, néelazt mas jatékos érintette volna, akkor kozvetestbadriagast
kell itéIni az ellenfél javara onnan, ahol a szgtadhnsag tortént.

Ha a labda jatékba keril és a szabadrugastvjatgkos szandékosan kézzel érinti a labdat,athiakt
mas jatékos érintette volna, akkor kozvetlen szalggsdt kell itélni az ellenfél javara onnan, ahol a
szabalytalansag tortént. Ha a szabalytalansag kesvatsapat bunt&eriletén belll tortént, akkor
blntetrugast kell itélni.

Kapus altal végzett szabadrughks a labda jatékba kerul és a kapus (nem késraét érinti a labdat,
mielott az mas jatékost érintett volna, akkor kbzvetettbadrugast kell itéIni az ellenfél javara onnan,
ahol a szabdlytalansag tortént. Ha a masodik érirdé labda jatékba kerllését kdet a
blntetteruleten belll tortént, akkor kdzvetett szabadstigabuntditertilet vonalanak azon pontjarol
kell elvégezni, amely a legkdzelebb van az esethez.

Ha a labda jatékba kerll és a kapus szandékosaelkérmti a labdat, miétt az mas jatékost érintett
volna:
. ha a szabalytalansag a kapus bigteetileten kivul tortént, akkor kozvetlen szabadshd!l
itéIni az ellenfél javara a szabalytalansag hélyér
. ha a szabalytalansag a kapus bideeiiletén belll tortént, akkor kozvetett szabadstigall
itéelni az ellenfél javara a bunsétrilet vonalanak azon pontjardl, amely a legkdz#elean az
esethez.

14.szabaly-A bluntetéragas

Bilntetragast kell itélni az a csapat ellen, amely koaretlszabadrigast maga utdn vond
szabalytalansagok valamelyiket koveti el a sajatdiftertletén belll, amikor a labda jatékban van.
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Blntetragasbol kozvetlenul gol értéeel! Buntebragas végrehajtasara a jatékida félids vagy a
mérkbzés vegén- amennyiben szikséges, meg kell hostaabbi

A labda és a jatékosok helyzete:

A labdat a buntépontra kell helyezni. A binté&tigast végrehajto jatékost egyéertébn azonositani
kell. A védicsapat kapusa a kapuvonalon a kapufak kozott, @ jaigkossal szemben marad a ragas
elvégzéseig. A tobbi jatékos a labda vonala mégdtbdatol minimum 5 méterre helyezkedhet.

A jatékvezed
. csak akkor ad jelt a blntetigas végrehajtasara, ha minden jatékos a szahdlye®irt
helyen tartézkodik;
. donti el, mikor tekintenél a buntedragas végrehajtottnak.

Végrehajtas
. a buntebragast végé jatékosnak a labdaték kell ragnia;
. csak akkor jatszhatja meg ismét a labdat, ha azireégik jatékos érintette;
. a labda akkor van jatékban, amikor elrigtak éseetimozdult.

A rendes jatékidben, az el vagy a masodik félid végén meghosszabbitottélwen rugott vagy
megismeételt bintéteseten golt kell itélni, ha a labda, nitelathaladt volna a kapufék kozott és a
keresztléc alatt, érinti egyik vagy mindkét kapuétvagy a keresztlécet €s/vagy a kapust.

Szabéalysértések- Biintetések

Amikor a jatékvezét jelt ad egy buntétugas végrehajtdsara és riteh labdajatékba kertl és

a buntebragast végé jatékos szabalytalansagot kovet el:
a jatékvezet engedije a ragas elvégzeéset;
. ha a labda a kapuba jut, a radgast meg kell ismételn
. ha a labda nem jut a kapuba, a rigast nem szalgidmetelni;
. ha a labda visszapattan a kapusrol, a keresitiéagy a kapufarol és azt a szabalytalankodd
jatékos érinti, akkor a jatékveseszakitsa meg a jatékot és itéljen kdzvetett szagadt a
védscsapat javara.

a kapus szabalytalansagot kovet el:
a jatékvezdt engedije a ragas elvégzeéset;
. ha a labda kapuba jut, golt kell itélni;
. ha a labda nem jut a kapuba, a ragast meg kelkemé

a ragast végzjatékos csapattarsa kovet el szabalytalansagot:
a jatékvezdt engedije a ragas elvégzését;
. ha a labda kapuba jut, a ragast meg kell ismételni;
. ha a labda nem jut a kapuba, akkor a jatékvegeakitsa meg a jatékot és itéljen kozvetett
szabadrugast a véckapat javara, a szabalysértés hélyér

a kapus csapattarsa kovet el szabalytalansagot:
a jatékvezét engedije a ragas elvégzeéset;
. ha a labda kapuba jut, golt kell itélni;
. ha a labda nem jut a kapuba, a ragast meg keltemé

mindkét csapat jatékosa szabalytalansagot kovet el
. a ragast meg kell ismételni.
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Ha a bintet elvégzése utan:
. a rago jatékos (nem kézzel) masodszor is érinibadt, miedtt azt mas jatékos is érintette
volna, akkor kdzvetett szabadragast kell itéInebenfél javara a szabalytalansag hedyér
. a rugo jatékos az elvégzés utan szandékosan kézeela labdat, miéit azt mas jatékos is
érintette volna, akkor kdzvetlen szabadrugast itélhi az ellenfél javara a szabalytalansag
helyégl,
. az ebre haladd labdat kidsszemély vagy targy érinti, akkor a rigast meg isatiételni.

Ha a labda a kapusrdl, a keresztb&oragy a kapufardl a jatéktérre pattan, és ekkintiéa kils
tényed:

. a jatékvezet szakitsa meg a jatekot;

. a jatékot labdaejtéssel kell jrainditani arrokdytol, ahol a labdat a kidstényes érintette.

15. szabaly -A bedobas/oldalberagas
A labdét az oldalvonalrél bedobéassal/oldalberaddshkat jatékba hozni.

Bedobasbdl/oldalberigasbdél nem lehet kozvetlendl gérni! A kapus nem érintheti kézzel a
csapattarsatol bedobasbol/oldalberugasbol kapmtata

Bedobast/oldalbertugast kell itélni, ha a labdaeselierjedelmével, akar a foldon, akar a |ébemn
elhagyja a jatékteret az oldalvonal mentén. A laba&ol a helydl kell bedobni/beragni, ahol
keresztezte az oldalvonalat. A bedobast/oldalbat(ey@nak a csapatnak a jatékosa vegzi, amelyiknek a
ellenféle utoljara érintette a labdat.

Véagrehajtas:
Bedobas: A labda elengedésének pillanatdban ajdtdksnak:
. arccal a jatéktér felé kell fordulnia;
. mindkét I1dbanak egy részeével érintenie kell azletwlat, vagy a jatéktéren kivil a talajt;
. két kezével tartja a labdat;
. a labdat hatulrdl, a feje felett hozzéret
. a labdat azon a ponton juttatja be, ahol az ellaagyétékteret.

Oldalberugas: A labda elrigasanak pillanatabanba gitékosnak:
. a labdat az oldalvonalra, vagy a jatéktéren kividllara kell helyezni;
. a tamaszkodo ldbéanak egy részével érintenie ketlldalvonalat, vagy a jatéktéren kivil a
talajt;
. a labdat azon a ponton juttatja be, ahol az ellaagyétékteret.

Bedobasnal/oldalberugasnal az ellenfél jatékosaitedalabb 1 méterre el kell tavolodnia az
oldalvonaltdl.

Szabdlysértések- Blintetések

Amennyiben a bedobasra/oldalberigasra jogosultatgagm onnét végzi el a bedobast/oldalberugast,
ahol a labda elhagyta a jatékteret, vagy 4 mascdpdrelil nem végzi el azt, a bedobas/oldalberigas
joga a masik csapatra szall at. A 4 masodperc meaisor indul, amikor a bedobasra/oldalberugasra
jogosult csapat jatékosa készen all a végrehajtdsraem akkor, amikor kézbe veszi a labdat.
Amennyiben a bedobasra/berigasra jogosult csapmt a@évegrehajtas késleltetése, a jatékvezet
megkezdi a 4 masodperc szamolaséat, amikor a céa#gaen allhatna a végrehajtasra. Felhivjuk a
jatékvezeik figyelmét, hogy a 4 masodperces szabaly &hlidas megakadalyozasa érdekében kertilt
bevezetésre, alkalmazasakor korultedent jarjanak el.
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16. szabaly- A kidobas
Kidobas a jaték ujrakezdésének egyik modja. KidbbBkozvetlenil nem érhgel gol.

Kidobast kell itélni amikor:
. a labda utoljara tamaddjatékost érintett, majdeselierjedelmével, akar a foldén akar a
levegben athalad a kapuvonalon, de nem esik gol a 2babz értelmében.

Végrehajtas:
. a labdat a kapuétéer barmelyik pontjardl a védsapat kapusa dobja ki;
. az ellenfél jatékosai a bundétrileten kivil helyezkednek el, amig a labda jgaékem kerdl
(elényszabaly figyelembevételével);
. a kapus addig nem érintheti a labdat masodjaray amégy masik jatékost nem érintette;
. a labda akkor kerul jatékban, ha eldobtak és kiewvék elhagyta a buntéteruletet.

Szabéalysértések- Biintetések

Ha a labda nem keril kdzvetlenl jatékba (a bdteeileten kivilre):
. A kidobast meg kell ismételni.

Miutan a labda jatékba kertilt és a kapus masodjané a labdat:
. kOzvetett szabadrugast kell itélni az ellenfél javéA szabadrugast arrdl a héillyrikell
elvegezni, ahol a szabalytalansag tortént.

Ha a labdat birtoklo kapus 4 masodpercen belll wegai el a kidobast,
. kozvetett szabadrugast kell itélni az ellenfél javéa buntditeriletet hatarolé6 vonal azon
pontjarol, amelyik a legkdzelebb esik a szabalyisdg helyéhez).

17. szabaly -A szogletragas

A szdgletrigas a jaték Ujrakezdésének egyik m&téagletragashol kozvetlenil gél érbiet az ellenfél
kapujaba.
Szdgletrugast kell itélni amikor:
. a labda utoljara véiiatékost érintett, majd teljes terjedelmével, aléarféldon akar a
levegben athalad a kapuvonalon, de nem esik gol.

Végrehajtas
. a labdat a kozelebb &sarokponthoz kell helyezni;
. az ellenfeleknek a labdatél legaldbb 6t méter gagihan kell tartézkodniuk, amig a labda
jatékba nem kerdl;
. a labdat a tamadocsapat egyik jatékosanak ketymitra
. a labda akkor kerul jatékba, amikor elrugtak ésoeiduilt;
. a rago jatékos addig nem érintheti a labdat masadgmig azt masik jatékos nem érintette.

Szabéalysértések- Biintetések

Kdzvetett szabadrugast kell itélni az ellenfél fayéa:

. a labda jatékba keriléseét koéemn a ragd jatekos masodjara nem kézzel (ha kéziuael é
kozvetlen szabadrugast kell itélni) érinti a labdateltt az mas jatékost érintett volna. A
kozvetett szabadrugast arrdl a hélyell elvegezni, ahol a szabalytalansag tértént.

Kidobast kell itélni az ellenfél javara, ha:
. a labdat birtoklé jatékos 4 masodpercen belll négeivel a szogletrigast.
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Utmutatok, értelmezések

A kovetked utmutatdsok azért késziltek, hogy tisztazzak aldalpas jatékszabalyainak helyes
alkalmazasat.

A kispalyas labdarugas olyan sport, melyben a @aék kozotti testi érintkezés termeészetes és
elfogadott része a jatéknak, mindamellett, a j&aékoak a szabalyokat betartva, a fair play szelieme
figyelembe véve kell jatszaniuk. Felhivjuk azonlzajatékvezéik figyelmét, hogy a testi érintkezések
megitélésében legyenek szigorubbak, mint a naggpdbbdariagasban, tekintettel a jatéktér boritasara
(beton, nianyag, nifi, stb.), a jatéktér koérnyezetére (lelatd, keritgth,), igy az ezekdh fakado
fokozott sérilésveszélyre, a bajnoksag tomegselbeggre.

A becsusz6 szerelés tiltott (kiveve a sajat bidteefiletén belll tartozkodd kapus). Amennyiben
szerelési szandékkal, az ellenfél jatékosanak &kbeel torténik, kozvetlen szabadrigast (sajat
blntebtertleten belll buntét) kell itélni. Amennyiben a mozdulat gondatlangsélappal, ha felétlen

5 perces kidllitassal, ha tulzott méfiékrobevetéssel hajtja végre, piros lappal kell buntemi
becsuszas akkor engedélyezett, ha nincs a kozeltenfél jatékosa, igy nem okoz sérilésveszélyt,
mint a labda utjaba valo bevees, stb.

A sulyos szabalytalansag és a durva magatartasérbed a testi érelfogadhatatlanul magas sZint
hasznalatat olyan két, kiallitdst maga utan vozabalytalansag, amelyet a szabaly tartalmaz.

Sulyos szabalytalansag

Sulyos szabdlytalansagban vétkes az a jatékogukkitt et vagy brutalitast alkalmaz ellenfelével
szemben, mik6zben megprobalja megszerezni a ladiékor az jatékban van.

Barmelyik jatékos, aki a labda megszerzése célj@béhfelet szemii, oldalrél vagy hatulrdl, egyik
vagy mindkét labat hasznalva tulzotbesl tamadja és veszélyezteti ellenféle testi édsegdyos
szabalytalansagban vétkes, ezért piros lappallkakigani.

Durva magatartas

Durva magatartas mind a jatéktéren, mind pedidékté@ren kivul g@fordulhat attél fliggetlenll, hogy a
labda jatékban van, vagy nincs. A jatékos durva atatasban vétkes, ha tulzotbtemlkalmaz és
veszélyezteti ellenfele testi épségét mikdzben ndeérli meg a labdat megszerezni. A durva
magatartast piros lappal kell bintetni.

Abban az esetben is durva magatartasban vétkegkaga ha sajat csapattarsaval vagy barmely mas
személlyel szemben alkalmaz tulzotiteragy brutalitast.

Jatékosok szama piros lap adasa esetén

. A meérkszés folyaman piros lappal kiallitott aktiv jatékesetén csapata a hatraénot
létszamhétranyban (4+1) jatssza le.

. A szabdlyos keZitlgas elvégzése @t (mindkét félid), illetve a félid befejezését jelxz
sipsz6 utan piros lappal kiallitott jatékos esdténténjék az a palyan vagy a kispadon), a
vétkes jatékos csapata teljes létszamban (5+1),kegly folytatja a mérkzest.

. A kispadrol piros lappal kiallitott cserejatékose®n, a vétkes jatékos csapata teljes
létszamban (5+1) kezdi, vagy folytatja a niaést.

. A ketts illetve 6t perces kiallitasat a kispadon d@6jatékos piros lappal torténkiallitasa
esetén, csapata a hatrdlédét Ietszamhatranyban (4+1) jatssza le.




DUNAUJVAROSI LABDARUGO SZOVETSEG

2400 Dunaujvaros, Varoshaza tér 1. VIl. emelet
Telefon: (25) 281-773 « Telefax: (25) 281-773 * Mobil: +36 70 616 59 41
Weblap: www.dlIsz.hu « E-mail: dmjv.dIsz@gmail.com « disz@dIsz.hu

Szabalytalansagok a kapussal szemben
Felhivjuk a jatékvezék figyelmet, hogy:
. szabalytalansagot kovet el az a jatékos, aki aladah a kapust abban, hogy a kezében
tartott labdatol megszabaduljon;
. bintetni kell azt a jatékost, aki belerig vagy nisétel belerigni a labdaba mikézben a
kapus azt a kezébmegprobalja kidobni vagy elengedni;
. szabalytalansagot kovet el az a jatékos, aki spmtittenil akadalyozza a kapus mozgasat
szOgletrugas soran.

A labda fedezése

Nem kovet el szabalytalansagot az a jatékos, akifédezi a labdat ellenféle eldl, hogy kezet nem
hasznalja és a labdat Ugy birtokolja, hogy az nisgijetd tavolsagra vaéle.

Az a jatekos, aki szabalytalanul hasznalja kezafak labait vagy testét és ezzel akadalyozzafeliét

a labda megszerzésében szabdlytalansagot kovedsetllene kdzvetlen szabadriugast kell itélni.
Amennyiben a jatékos ezt a butettleten belul kéveti el, ugy ellene blulrgigast kell iténi.

Ollézas
Az oll6zas akkor megengedett, ha a jatékvexéleménye szerint az nem veszélyes az ellenfék egy
jatékosara sem.

Szandékos kezezés

A labda szandékos kezezése alajpmetkdzvetlen szabadrigassal, ha a kezezés a gajabterileten
beltl tortént (kiveve a kapus), akkor budtégassal blntetedd Figyelmeztetés vagy kiallitas
automatikusan nem szikséges.

Azt a jatékost, aki a labda szandékos kezezésédel vagy nyilvanvalé golszerzési leldséget
akadalyoz meg (kivéve a sajat bugstettletén belil tartozkodd kapus, amennyiben ngéat ssapattars
altal végrehajtott bedobasbdl/oldalbertigasbdl, adasbol kapja a labdat), ki kell allitani (5 pe).
vétkes jatékost, a szabalyokat figyelembe véve nenszandékos kezezésért, hanem a gol
megakadalyozasaért kell kiallitani.

Vannak olyan esetek, mikor a szandékos kezezésérétkes jatékost, a szabadriagas mellett,
sportszeiitlen magatartds miatt sarga lappal figyelmeztetiill. Példaul, amikor a jatékos:

. szandékos kezezéssel meggatolja ellenfelét abbgg,chlabda a birtokaba kertljon;

. szandékos kezezéssel megakadalyozza az ellenféldgéamadasat;

. golt akar megakadalyozni, de cselekedete nem gjketibda goélba jut;

. szandékos kezezéssel probal golt szerezni.

Az ellenfél visszatartasa
Az ellenfél visszatartdsaért altalaban csak koewetszabadrigast vagy butégast kell itélni.
Természetesen vannak olyan szituaciok, amikor teggaesi szankcio is szukséges, pl.:
. Sportszeitlen magatartas miatt figyelmeztetni kell azt &kaist, aki visszatartja az ellenfelet,
hogy megakadalyozZi a labda megszerzésében, vagy egy igéretes péeliodbelében.
. Ki kell allitani azt a jatékost, aki az ellenfélssrzatartasaval nyilvanvalé goélhelyzetet
akadalyoz meg.

Jatékvezéivel szembeni magatartas

A csapatkapitanynak nincs kulonleges helyzete viagy a labdarigas jatékszabalyaiban, de egy
bizonyos szintig felélssége van a csapat viselkedéséért.

Azt a jatékost, aki kifejti ellenvéleményét, tiltakk a jatekvezét itélete ellen, szoban figyelmeztetni
kell, 2 vagy 5 percre ki kell allitani. Azt a jatEt, aki tettlegesen bantalmazza vagy fenyegeti a
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jatékvezett, vagy aki goromba, durva vagy sewlifejezéseket és/vagy mozdulatokat hasznal, piros
lappal ki kell allitani.

Szimulélas

Azt a jatékost, aki megprobalja megtéveszteni eékjazebt serilés szinlelésével, vagy szabalytalansag
szimulélasaval, figyelmeztetni kell sportsign magatartasért. Ha a jaték megszakitasra,lkakior a
jatékot kdzvetett szabadrugassal kell folytatndlaer helybl, ahol a szabalytalansag tortént, a vétkes
jatékost keth percre ki kell allitani..

A labda jatékba hozataldnak késleltetése
A jatékvezebnek figyelmeztetni kell azokat a jatékosokat, ahiktikai okokbdl késleltetik a labda
jatékba hozatalat, mint pl. ha egy jatékos:

. szandékosan rossz hdlywégzi el a szabadrugast, hogy a jatékuenetgismételtesse;

. elrigja vagy felveszi és kezében tartja a labdattdn a jatékvezétmegszakitotta a jatékot.

Jatékvezéi dijazas

A jatékvezedi dijat a palyavalasztdé csapatnak a nieds megkezdésedtl kell a jatékvezének
atadnia. (Amennyiben a versenykiiras ugy hatarogyta két csapat kozésen allja a jatekuézeijat,
mindkét csapatnak a méieés ebtt kell kifizetni a jatékvezét.).

Osszedllitotta: Mészaros Istvan*
Kiadva: 2013.07.25.

* Nagy Laszl6: ,Kispalyas labdarugé bajnoksag jaekbalyai 2008” felhasznalasaval



